PRESERVEZ VOTAE CAPITAL SANTE ET VOTRE BIEN ETRE
L' ALIMENTATION POUR ETRE EN BONNE SANTE !
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CE NEST PAS CE QUE DIT LE BOUTON Dy
PANTALON GQUE J'Ai DU REPARER HIER...

TROIS KiL0S DE MOINS EN UN MQIS.
C'EST LA BALANCE QUi LE DiT.
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EN TOUS CAS JE PERDS By 2 INQUIETANT MEME ! Si
Du POIDS. Tu VEUX LES REGAGNER, -
/ ‘ CESTPRET. )

Ay CONTRAIRE, AVEC L'AGE ON A

TENDANCE A PERDRE Dy MUSCLE

ET iL FAUT DES PROTEINES POUR
EN FORMER.

ET ALORS? Tu N'AS PRESQUE il TOUJOURS TES DENTS 7 VA
PAS TOUCHE A TON ASSIETTE ! [l VOIR LE DENTISTE A LA FiN !

ET DE L'EXERCICE PRYSIQUE -
CE SERAIT UNE VRAIE
PROMENADE DE SANTE

D'ALLER VOIR LE MEDECIN !

OH, C'EST SURTOUT QU'A MON
AGE ON A MOINS BESQIN DE
PROTEINES....

J'Ai MANGE LA SOUPE. LE
RESTE, JE NE PEUX PAS.
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DOCTEUR, JE SUIS iCi POUR
DETROMPER MA FEMME -
S0uS PRETEXTE QUE LA

GRAISSE PESE MOINS LOURD

QUE LE MUSCLE, ELLE DiT QUE
JE PERDS Du foiDS ET JE
GROSSIS EN MEME TEMPS !

BONJOUR, VOUS VOULEZ BOIRE iL NE FAUT PAS ATTENDRE
QUELQUE CHOSE? ; D'AVOIR SOIF POUR BOIRE.

QU'EST-CE QUE
VouS AVEZ?

AVEC L'AGE, LA SENSATION DE
SOIf SESTOMPE ET LES RESERVES
DIMINUENT.

LA MOYENNE AECOMMANDEE EST DE
1,5 A2 LITRES PAR JOUR.

GA PARATT PARADOXAL, MAIS
iL EST POSSIBLE DETRE A LA FOIS

EUH.. JE N'Ai PAS SOF. DENUTRI ET D'AVOIR Du VENTRE.

LE DOCTEUR M'A DIiT QUE JE N'AVAIS PAS iL A DIT QUE JE POUVAIS REPRENDRE DE TON «A CONDITION QUE
FORCEMENT INTERET A MAIGRIA. EXCELLENT FROMAGE BLANC AUX FRUITS VOUS FASSIEZ DE
ROUGES... L'EXERCICE TOUS LES
JOURS.»

iL M'A DIT, « TANT PiS
POUR L'ESTHETIQUE ».

T'Ai SiGNE
AVEC LE
DIABLE !

«SE FAIRE PLAISIR
EST iMPORTANT »
JE LE GiTE

D'AILLEURS, GA TE
VA PLUTOT BIEN.

Prenez en main votre bien-étre et votre santé avec les ateliers financés par la CFPPA 77
http://dev.delta7.org/seine-et-marne

Bande dessinée : Maxime Jeune



