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youpi !
quoi?

j’ai maigri !

Ce n’est pas ce que dit le bouton du 
pantalon que j’ai dû réparer hier...

en tous cas je perds 
du poids.

trois kilos de moins en un mois. 
C’est la balance qui le dit.

inquiétant même ! si 
tu veux les regagner, 

c’est prêt.

Et alors? tu n’as presque 
pas touché à ton assiette ! 

J’ai mangé la soupe. le 
reste, je ne peux pas.

toujours tes dents ? va 
voir le dentiste à la fin !

Oh, c’est surtout qu’a mon 
âge on a moins besoin de 

protéines....

Au contraire, avec l’âge on a 
tendance à perdre du muscle 
et il faut des protéines pour 

en former.

Docteur, je suis ici pour 
détromper ma femme : 
sous prétexte que La 

graisse pèse moins lourd 
que le muscle, elle dit que 

je perds du poids et je  
grossis en même temps !

ça paraît paradoxal, mais 
il est possible d’être à la fois 
dénutri et d’avoir du ventre.

Bonjour, vous voulez boire 
quelque chose?

qu’est-ce que 
vous avez? de l’eau .

euh... je n’ai pas soif.

Il ne faut pas attendre 
d’avoir soif pour boire.

avec l’âge, la sensation de 
soif s’estompe et les réserves 

diminuent.
la moyenne recommandée est de 

1,5 à 2 litres par jour.

Le docteur m’a dit que je n’avais pas 
forcément intérêt à maigrir.

il m’a dit, «tant pis 
pour l’esthétique».

et de l’exercice physique : 
ce serait une vraie
 promenade de santé 

d’aller voir le médecin !

d’ailleurs, ça te 
va plutôt bien.

Il a dit que je pouvais reprendre de ton 
excellent fromage blanc aux fruits 

rouges...

«se faire plaisir 
est important.» 

je le cite.

«a condition que 
vous fassiez de 

l’exercice tous les 
jours.»

j’ai signé 
avec le 
diable !

n’empêche, ça fait du bien.

Préservez votre capital santé et votre bien être 
 L’alimentation pour être en bonne santé !
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