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A la Une

Site : Pourbienvieillir.fr

Retrouvez tous les ateliers de

prévention proche de chez vous

sur le site pourbienvieillir.fr

Cliquez ici !

A vos agendas

06 octobre 2025

Après-midi dédié aux aidants à

Villejuif. Expressions, témoignages,

temps créatifs et ludiques, etc.

16 octobre 2025

Après-midi dédié aux aidants à

Levallois-Perret. Réflexologie,

Massage, Tisanerie, etc.

Consulter tous nos événements
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Chiffre du mois

9 183
bénéficiaires accompagnés par le pôle prévention en 2024

Témoignage

 

" Chaque atelier est un moment de

partage et de complicité. C'est un vrai

plaisir d'accompagner les seniors

dans la bonne humeur tout en leur

donnant des clés pour prendre soin

d'eux. "

Nassim Mazzouz, animateur socio-

éducatif sur le pôle prévention

Actualités

Retrouvez toutes nos actualités ici

20 juin 2025

Table ronde avec la fédération des

particuliers employeurs (FEPEM) :

 Juillet 2025

Des ateliers de lecture à voix haute

pour les aidants :
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Delta 7 a participé le 20 juin à un

événement de la FEPEM surl'emploi

à domicile et le handicap, abordant

lesrisques professionnels des

salariéset lesobstacles à l'inclusion

à domicile, avec une intervention

deCharlotte Sauzéatlors de la table

ronde dédiée.

En juillet, Amélie Blottière (Cie

Théâtre des Affinités) a animé deux

ateliers de lecture à voix haute

offrant aux aidants un moment de

partage, d'écoute et de découverte de

leur propre voix à travers des jeux

d'écriture, échauffements et

conférences incarnées.
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