PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT DES AIDANTS DELTA 7
PARIS NORD Y
8,9,10,17,18,19EME ARRONDISSEMENTS ¥ BYpe

- ""'LETTRE D'INFORMATIONS

UN CAFE DES AIDANTS, GROUPE D’ECHANGE AUTOUR D'UN THEME
EN PRESENTIEL, le mardi 28 janvier de 17h00 a 18h30

Nous proposons, chaque mois, 'animation d'un café des aidants dans le @

18eme arrondissement, proche du métro Guy Mocquet.

Le sujet qui sera évoqué ce mois-ci est le suivant :“ Se faire plaisir avec “1

son proche,encore possible?” Café des aidants’

Informations et demandes d'inscriptions aupres de : lgruel@delta7.org

GROUPE D’'ECHANGE SUR LE THEME : “L’ANOSOGNOSIE” Q
pe

EN VISIO, le mardi 28 janvier de 11h00 a 12h30
Votre proche n’a pas conscience de sa maladie ou de ses troubles et cela est difficile a
vivre tous les jours. Venez en parler avec nous !

Informations et demandes d'inscriptions aupres de : eteixeira@delta7.org

CELLULE D’APPUI, PETIT GROUPE D’ECHANGES “PRATICO PRATIQUE"
DANS LE BUT D’AMELIORER LA VIE QUOTIDIENNE AVEC SON PROCHE

Le theme qui sera abordé ce mois-ci : “Partager un temps de repas avec mon proche

devient difficile, comment faire?”

EN VISIO, le jeudi 30 janvier de 11h00 a 12h30

Merci de spécifier vos difficultés et /questions sur ce sujet lors de votre demande d'inscription
aupres de : csauzeat@delta7.org. Votre inscription fera l'objet d'une confirmation dans un
second temps en fonction des demandes.

ATELIERS “CONNECT’ AIDANT” : GROUPE D’ECHANGES PAR TELEPHONE

Le jeudi 9 janvier de 14h a 15h

Le sujet qui sera évoqué :“les limites du maintien a domicile ”

La participation est soumise a inscription a : jbrachetvelu@delta7.org
Le jeudi 23 janvier de 11h a 12h

Le sujet qui sera évoqué :“aider par amour ou par devoir ?”

La participation est soumise a inscription 3 : mbenoit@delta7.org

X Deltay arg

INNOVER POUR SERVIR LAUTONOMIE
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e,

WEBINAIRE SUR LE THEME : “LES MESURES DE PROTECTIONS JURIDIQUES?”
EN VISIO, le jeudi 13 février de 17h30 a 19h

Nous vous proposons au travers d’une présentation d’'un spécialiste de la question, d’identifier les
différentes mesures de protections juridiques, d'aborder les bénéfices pour l'aidant et son proche
de ces dispositifs et de questionner les représentations de chacun sur la notion de liberté .
Sivous étes intéressés par cette thématique, merci CLIQUER SUR “CE LIEN”

Vous recevrez dans un second temps le lien pour accéder a la visio conférence.

VISITE AU PARC FLORAL DE PARIS

POUR CONTINUER AVOUS
PROPOSER DES ACTIONS QUI EN PRESENTIEL, le mercredi 19
ONT DU SENS POUR VOUS ! février a 13h40
Un guide conférencier se propose de vous
Dans un objectif de reflexion sur la faire découvrir le parc floral dans sa version
pertinence des propositions qui vous d’hiver; vous pourrez y déambuler 3
sont eté faites en 2024, nous vous lextérieur puis découvrir ses patios et
proposons d'émettre vos commentaires pavillons d'expositions !
précieux!
VOICI LE QUESTIONNAIRE A
REMPLIR » : CLIQUER SUR “CE LIEN”
Pouvez-vous prendre un peu de temps Cette visite s'adresse a 'aidant seul ou
pour le remplir s'il vous plait ? accompagné de son proche ( en capacité de
Merci aussi par avance pour vos marcher et de soutenir [a “ station debout ).
suggestions éventuelles!
A
RENCONTRONS-NOUS! Accompagnement personnalisé
( PRISE DE RENDEZ VOUS AU PREALABLE) Soutien social 5 rue firmin Gémier
Soutien psychologique 75018 Paris

Acceuil sur RDV

La Plateforme d’accompagnement est dédiée aux aidants de personnes dgées désorientées, en perte
d’autonomie et personnes en situation de handicap ou maladie chroniques vivant au domicile.

L’équipe de la Plateforme est 3 votre écoute pour répondre a vos interrogations, vos éventuelles
difficultés, comprendre la situation que vous vivez et guider vos recherches d’aides :

¢ > Charlotte Sauzéat, coordinatrice de la Plateforme (07 63 74 69 48 ou csauzeat@delta7.org)

L; Louise Gruel, psychologue (06 52 98 36 00 ou lgruel@delta7.org)
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https://app.qualineo.io/form/share/response/jmPt_xF2JE
https://events.teams.microsoft.com/event/b2b3b2fe-2284-4946-9733-8cb7e3a3c0f6@e2e01b9f-c635-473e-9b7a-bd3c333ae1bc

