
La Plateforme vous propose des groupes de
parole pour bénéficier d’un lieu, d'un temps
et d'un espace d’informations et d’échanges
entre aidants.
Prochains thèmes :  Les richesses de la
relation d‘aide. Les difficultés
administratives de mon proche me
questionnent.

        
            Arcueil : Un mardi par mois de 15h à
16h30 "Au Bureau" brasserie située au 3
place de la Vache Noire à Arcueil
 Mardis 19 décembre, 9 janvier 2024

         
          Villejuif : Un lundi par mois de 18h à
19h30 "Au Bureau", 42 bd Maxime Gorki.
 lundis 18 décembre, 8 janvier 2024

              Information et inscription:           
       par94@delta7.org ou 06 52 79 18 61

Vous avez loupé le cycle “Bien à la Maison” qui s’est tenu dans les locaux de la plateforme en novembre?
Voici des séances de rattrapages en visio mutualisées avec nos collègues de Paris et des Hauts-de-Seine.

Il s'agit d’un cycle de 3 séances, animées par un ergothérapeute. Vous y recevrez des conseils pratiques
pour vous-même et/ou pour un proche que vous accompagnez au quotidien. Nous vous aiderons à
rendre votre domicile plus confortable et sécurisé en vous faisant découvrir des solutions
d'aménagement adaptées à votre logement, ainsi que des accessoires innovants pour améliorer votre
qualité de vie. De plus, lors de la dernière séance, l’animateur vous informera sur les gestes et postures à
adopter au quotidien, que ce soit pour vous-même ou pour vos proches.

CONFÉRENCE ET INFOS 
SUR L‘APA

AIDANTS 
LETTRE D'INFORMATION

CAFÉS DES AIDANTS

PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT
VAL-DE-MARNE OUEST

DÉCEMBRE 2023

POUR LES COMMUNES D'ABLON-SUR-SEINE, ARCUEIL, CACHAN,CHEVILLY-LARUE, CHOISY-LE-ROI, FRESNES, GENTILLY, IVRY-
SUR-SEINE, KREMLIN-BICÊTRE, L’HAŸ-LES-ROSES, ORLY, RUNGIS,THIAIS, VILLENEUVE-LE-ROI, VILLEJUIF ET VITRY-SUR-SEINE.

 Mardi 5 décembre
 de 17h30 à 19h

CYCLE D’INFORMATION “BIEN À LA MAISON” EN VISIO !

      VISITE DES
COULISSES DU THÉÂTRE

DE VILLEJUIF

INSCRIPTION auprès de Fanny Perret (06 52 79 18 61 ou par94@delta7.org)

Rendez-vous avec un professionnel
évaluateur de l’APA à Paris. 
Vous avez des questions concernant
l’APA et les droits de vos proches ? 
Envoyez vos questions en amont à
par94@delta7.org afin que nous
puissions lui faire parvenir pour qu’il
les intègre à sa présentation.

INSCRIPTION auprès de Fanny Perret (06 52 79 18 61 ou par94@delta7.org)

De 17h30 à 19h

 Lundis  4, 11 et 18 décembre 

En partenariat avec le théâtre de
Villejuif et pour préparer une invitation
à un spectacle début février, nous vous
proposons de découvrir les coulisses du
théâtre, guidé par le personnel. Alors
curieux ?
Théâtre Romain Rolland - 18 rue
Eugène Varlin à Villejuif

 Rendez-vous lundi 11 
janvier  à 14h30 sur place



La Plateforme d’accompagnement est dédiée aux aidants de personnes âgées désorientées, en perte
d’autonomie et personnes en situation de handicap ou maladie chroniques vivant au domicile.

L’équipe de la Plateforme est à votre écoute pour répondre à vos interrogations, vos éventuelles
difficultés, comprendre la situation que vous vivez et guider vos recherches d’aides :

                        Fanny Perret, coordinatrice de la Plateforme (06 52 79 18 61 ou par94@delta7.org)

                        Olivia de Groc, psychologue (07 66 02 29 49 ou odegroc@delta7.org)

PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT
VAL DE MARNE OUEST

 DÉCEMBRE 2023

GROUPE D’ÉCHANGE
SUR LA CULPABILITÉ 

La compagnie “Soleil sous la pluie“
propose un spectacle-débat sur la
relation d‘aide autour de 3 binômes
aidants-aidés. Une réflexion est
proposée à la suite des saynètes.

En tant qu’aidant il est fréquent
de ressentir un sentiment de
culpabilité par moments. Il est
souvent désagréable,
douloureux et envahissant, et
peut mener à un mal-être
psychique. 
Nous vous proposons d’en parler
dans un espace bienveillant de
réflexion pour vous aider à
retrouver un équilibre.

Rendez-vous en visio le mardi
16  janvier 2024 de 14h à 16h. 
Inscriptions auprès d‘Olivia de
Groc : 07 66 02 29 49 ou 
odegroc@delta7.org

 LES GROUPES D’ÉCHANGE PAR TÉLÉPHONE
Nous vous proposons une nouvelle façon de faire groupe, sans se déplacer et sans
ordinateur.  Ces ateliers nommés Connect’aidants ont été imaginés par
l’association Avec Nos Proches. Prochain thème : Les richesses de la relation
d’aide.  Rendez-vous vendredi 22 décembre de 13h à 14h. Inscription auprès de
Fanny au 06 52 79 18 61 

ATELIERS DE MÉDITATION EN VISIO
Vous souhaitez découvrir la méditation de pleine conscience ? Maintenir une pratique
individuelle, partager une pratique en groupe dans un cadre bienveillant ? 
Rendez-vous en visio jeudi 14 décembre, 11 janvier de 18h à 19h puis une fois par mois.
INSCRIPTION auprès d’Olivia de Groc  (07 66 02 29 49ou meditation.live@delta7.org)

THÉÂTRE-DÉBAT LUNDI 15 JANVIER

RENSEIGNEMENTS AU 06 52 79 18 61 OU PAR94@DELTA7.ORG

Rendez-vous à la Résidence Autonomie
“Les Lozaits“, 65 avenue Karl Marx à
Villejuif à 14h15.
Contactez Isabelle Bezie du pôle seniors de
Villejuif au 01 86 93 32 26 
ou i-bezie@villejuif.fr et par94@delta7.org

MASSAGES SHIATSU
Le shiatsu est une technique de soin
japonaise qui utilise les manipulations
et les pressions avec les doigts afin de
tonifier et de détendre le corps

 Jeudis 11 et 25 janvier 2024


