
AIDANT 
LETTRE D'INFORMATION

PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT DELTA 7
PARIS NORD OCTOBRE 2023

PARIS 8e, 9e, 10e, 17e, 18e, 19e

Le mardi 3 Octobre  de 14h à 17h : Nous aurons un stand à la mairie du 18ème  
arrondissement ( 1 Pl. Jules Joffrin)

      NOTRE  PRÉSENCE LORS DE LA SEMAINE BLEUE !

 Une semaine nationale consacrée aux retraités allant du 2 au 8 octobre 2023

BESOIN DE REPIT 
Pendant que votre proche est

dans “de bonnes mains “?

Besoin de quitter le domicile pendant
un jour, une nuit ou quelques jours?

la plateforme propose de financer la
présence de professionnels à domicile
pendant votre absence.

Le budget alloué par  famille est limité.
INSCRIPTION auprès de Charlotte SAUZEAT   
(07 63 74 69 48 ) 
ou csauzeat@delta7.org)

CONFÉRENCE AVEC NOTRE PARTENAIRE « LES RELAIS AMICAUX»

 « Quand vient le temps de la séparation (Institution, décès..)
Comment faire face à ce bouleversement ? »

Les Relais « Amicaux Malakoff Humanis sont répartis en France et visent à apporter des « solutions
conséquentes au bien vieillir et à l’exclusion sociale ». Ils proposent des actions de prévention santé, des
activités et des conférences.  Le soutien aux proches aidants s’inscrit dans cette démarche de solidarité.

                              Rendez-vous le mercredi 11 Octobre de 14h à 16h

Relais amical Paris Chabrol situé au : 15 rue de Chabrol 75010 Paris

Le thème développé par l’équipe de la plateforme sera dans un second temps abordé  de façon pratique par le
Docteur Isabelle Charret, gériatre et praticienne de Tai chi.

Dans le cadre de cette nouvelle édition 2023, l’équipe de la plateforme invite les aidants à
participer à un nouvel atelier, co-animé avec la M2A-DAC Paris Nord-Est et qui aura pour
thème : 
« Vieillir ensemble, une chance ? »

En quoi peut-on s’estimer chanceux de « prendre soi-même de l’âge » et d’accompagner le
vieillissement de son proche ? Sur quelles ressources personnelles et moments partagés
avec autrui peut-on s’appuyer, pour continuer « à se bonifier » ? 

Le jeudi 5 octobre 2023 de 10h à 11h 30  

Deux emplacements aux choix, à la Mairie du 19ème  arrondissement  ( 5-7 Pl. Armand
Carre) ou à la Mairie du 10ème arrondissement ( 72 Rue du Faubourg Saint-Martin ) 

INSCRIPTION auprès de Charlotte SAUZEAT   (07 63 74 69 48 ) 
ou csauzeat@delta7.org)

INSCRIPTION auprès de Charlotte SAUZEAT   (07 63 74 69 48 ) 
ou csauzeat@delta7.org)



La Plateforme d’accompagnement est dédiée aux aidants de personnes âgées désorientées, en perte
d’autonomie et personnes en situation de handicap ou maladie chroniques vivant au domicile.

L’équipe de la Plateforme est à votre écoute pour répondre à vos interrogations, vos éventuelles
difficultés, comprendre la situation que vous vivez et guider vos recherches d’aides :

                        Charlotte Sauzéat , coordinatrice de la Plateforme (07 63 74 69 48 ou csauzeat@delta7.org

                        Louise Gruel, psychologue (06 52 98 36 00 ou lgruel@delta7.org)

 5 rue firmin Gémier
75018 Paris 

Acceuil sur RDV
Accompagnement personnalisé

Soutien social
Soutien psychologique

   GROUPE DE REFLEXION SUR L’ENTREE EN INSTITUTION 

Nous proposons aux aidants de participer à un groupe d’échanges, de réflexions et d’informations en distanciel autour
de la question de l’entrée en Institution.
Deux rencontres sont prévues  entre aidants, animées par l’équipe de de la Plateforme. Les discussions seront
enrichies également par  l’intervention d’un professionnel de l’ehpad, sensibilisé à l’hébergement de personnes
souffrant de la maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés.

 L’occasion vous est ainsi donnée de réfléchir à cet événement majeur, qu’est le passage d’une vie à domicile à l’entrée
en institution et d’en mesurer les bénéfices et limites.

RENCONTRONS-NOUS!

PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT
PARIS NORD OCTOBRE 2023

            
De 14 à  à 16 h 

Cycle de deux rencontre : Le vendredi 27 octobre  et le vendredi 10 Novembre  

INSCRIPTION auprès de Charlotte SAUZEAT   
csauzeat@delta7.org)

Le prochain thème : Les questions/difficultés liées à l‘incontinence,
l’hygiène et le temps d‘habillage de votre proche.

Il s’agira  de réfléchir ensemble, sur les situations concrètes que vous
rencontrez au quotidien avec votre proche, souffrant de troubles neuro-
évolutifs. 
Merci de spécifier vos difficultés et /questions sur ce sujet lors de votre
demande d'inscription .

 Mardi 31 Octobre de  de 11h à
12h30

      CELLULE D'APPUI 
DANS LES ACTES DE LA VIE QUOTIDIENNE

INSCRIPTION auprès de Charlotte SAUZEAT   
csauzeat@delta7.org)


