
MARS 2023

Pour les communes de Clichy, Courbevoie, La Garenne-Colombes, Levallois-Perret, Neuilly-sur-Seine, Puteaux, 
Suresne, Rueil-Malmaison, Nanterre, Gennevilliers, Villeneuve-La-Garenne.

Plateforme d’accompagnement 
et de répit des aidants 
Hauts-de-Seine Centre-Nord  

GROUPE DE PAROLE POUR LES AIDANTS à NEUILLY/SEINE et à GENNEVILLIERS

La Plateforme vous invite à un groupe de parole pour bénéficier d’un lieu, un temps et un espace d’informations 
et d’échanges entre aidants.
↗ Pour Neuilly, ces rencontres sont au rythme d’un Vendredi par mois de 14h à 16h à au sein de la résidence 
de l’Association Philanthropique à proximité du Métro Sablons.
Prochaine date:Vendredi 17 Mars : comment s’adapter à l’évolution de la personne accompagnée ?

INSCRIPTIONS auprès de Natacha de La Tour (07 69 26 11 07 ou  ndelatour@delta7.org)
↗ Pour Gennevilliers, ces rencontres sont au rythme d’un Lundi par mois de 14h à 16h au sein de la 
coordination gérontologiqye de la ville de Gennevilliers.
Prochaine date: Lundi 13 mars: Qu’est ce qu’être aidant ?

INSCRIPTION auprès de Marie BENOÎT (07 67 15 71 26 ou par92@delta7.org) 

FORMATION POUR LES AIDANTS
Cette formation créée par l’association française des aidants et proposée par la plateforme pour les aidants se 
déroulera en 6 modules de 3h qui auront lieu de 14h à 17h ,le mardi 14 mars, 21 mars puis les 4 mardis 
suivants jusqu’au 18 avril 2023. Cette formation est conçue comme un parcours. Elle a pour objectif de 
se questionner et d’analyser les situations vécues et la relation d’aide à son proche malade.  Elle permet 
d’analyser sa situation d’aidant, de connaître ses ressources et ses limites et d’identifier et mobiliser les aides 
extérieures selon son l’environnement. 

INSCRIPTIONS auprès de Natacha de La Tour (07 69 26 11 07 ou ndelatour@delta7.org)

ATELIER CUISINE POUR LES AIDANTS À SURESNES

En collaboration, avec la ville Maison des aidants de Suresnes et Silver Fourchette, nous vous proposons  
4 ateliers cuisines autour de 4 thématiques:  Bien s’organiser en cuisine, Cuisiner des textures adaptées, 
Manger-main, dénutrition et enrichissiement et une conférence sur l’alimentation du binôme aidant/aidé. 
Ces ateliers et conférence  auront tous les mercredis du mois de mars de 14h30 à 16h30. 
Venez réaliser et déguster des recettes gourmandes !

INSCRIPTION auprès de Marie BENOÎT (07 67 15 71 26 ou par92@delta7.org) 

LA LETTRE D’INFO 
POUR LES AIDANTS
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Pour les communes de Clichy, Courbevoie, La Garenne-Colombes, Levallois-Perret, Neuilly-sur-Seine, Puteaux, 
Suresne, Rueil-Malmaison, Nanterre, Gennevilliers, Villeneuve-La-Garenne.

UNE CELLULE DE SOUTIEN À VOTRE ÉCOUTE
La Plateforme d’accompagnement est dédiée aux aidants de personnes âgées désorientées, en perte 
d’autonomie et  personnes en sitiation de handicap ou maladie chroniques. Elle a pour mission de vous 
apporter soutien et répit avec des propositions proches de votre domicile. 
La Plateforme d’accompagnement couvre les villes de La Garenne-Colombes, Courbevoie, Puteaux, Neuilly-
sur-Seine, Levallois-Perret , Clichy, Suresnes, Nanterre, Rueil-Malmaison, Gennevilliers, Villeneuve-la-Garenne.

L’équipe de la Plateforme est à votre écoute pour répondre à vos interrogations, vos éventuelles 
difficultés, comprendre la situation que vous vivez et guider vos recherches d’aides : 

- Marie BENOÎT, coordinatrice de la Plateforme (07 67 15 71 26 ou par92@delta7.org)
- Natacha de la Tour, psychologue (07 69 26 11 07 ou ndelatour@delta7.org)

MÉDIATION DE PLEIN CONSCIENCE EN  DISTANCIEL
La méditation de pleine conscience , peut-être un outil puissant pour soutenir l’accompagnement d’un 
proche. Des études scientifiques montrent qu’une pratique régulière peut favoriser la gestion émotionnelle, 
amenuir le sentiment de solitude, favoriser la qualité du sommeil et l’état général de bien-être.

Les portes de cet atelier de méditation de pleine conscience en visio-conférence vous sont ouvertes !

 Jeudi 9 Mars, Jeudi 13 Avril, Jeudi 11 Mai, Jeudi 15 Juin à 18h.

INSCRIPTIONS auprès d’Olivia DE GROC (07.66.02.29.49 ou meditation.live@delta7.org) 

CELLULE D’APPUI POUR LES DIFFICULTÉS RENCONTRÉES DANS LA VIE 
QUOTIDIENNE

Le prochain thème: Accompagner son  proche sur le temps de la soirée et de la nuit.

Nombreux parmi vous évoquent l’anxiété qui s’amplifie lorsque arrive la fin de journée ou encore la difficulté 
à gérer les troubles cognitifs/du comportement dans les différentes phases de la nuit.

Il s’agira donc de réfléchir ensemble, avec l’éclairage de la Méthode Montessori Adaptée, sur les situations 
concrètes que vous rencontrez au quotidien avec votre proche, souffrant de troubles neuro-évolutifs.

Nous serons à votre écoute le mardi 7 mars  de 11h à 12h30, en visio conférence .

Lors de votre demande d’inscription, merci de formaliser vos questions ou difficultés  de façons précises.
INSCRIPTION auprès de Marie BENOÎT (07 67 15 71 26 ou par92@delta7.org) 

PERMANENCE  À COURBEVOIE, LEVALLOIS, CLICHY ET NEUILLY
Nous vous proposons un espace d’écoute, de conseil et d’orientation plus proche de chez vous.
Pour cela, rencontrons-nous !  
Prochaine date au CCAS de Levallois Perret: le 2 mars.
Prochaine date au CCAS de Courbevoie : le 9 mars.
Prochaine date au sein de la fondation Roguet de Clichy: le 14 mars.
Chaque lundi ou mercredi  dans un bureau au sein de la résidence Roger Teullé à Neuilly.

PRISE DE RDV auprès de Marie BENOÎT (07 67 15 71 26 ou par92@delta7.org) 

mailto:par92@delta7.org
mailto:ndelatour@delta7.org

