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INFORMATION

Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7

Droits de reproduction et de diffusions réservés a Delta 7. Usage strictement personnel.
Par l'acceés au site et aux applications mobiles, Delta 7 consent a I'utilisateur qui I'accepte une licence d'utilisation dans les conditions suivantes.

La licence confeére a I'utilisateur un droit d'usage privé, non collectif et non exclusif, sur le contenu du site. Elle comprend le droit de reproduire pour
stockage aux fins de représentation sur écran monoposte et de reproduction en un seul exemplaire pour copie de sauvegarde ou tirage sur papier.
Toute mise en réseau, toute rediffusion sous quelque forme que ce soit, totale ou partielle, est interdite.

Ce droit est personnel.
Il est réservé a I'usage exclusif du licencié.
Il n'est transmissible en aucune maniere.
Tout autre usage est soumis a autorisation préalable et expresse.

La violation de ces dispositions impératives soumet le contrevenant, et toutes personnes responsables, aux sanctions pénales et civiles prévues par la
loi.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Menu principal

& deltaZ.org
[1esse

Bienvenue sur la page ——
d’aC.Cue” du Campus « LeS EEe——
Seniors Connectées ». -

Utiliser le Numérique au

Quotidien
- N , . ci, vous trouverez des informations e
Cliqguez en haut & gauche pour découvrir les N S L il o
dlfférentes pOSS|b|I|té du menu les différentes démarches en ligne

(impots, assurance retraite, assurance

maladie, achats en ligne...)

Ou que vous soyez dans le Campus, vous o

avez acces a ce menu. Rester en Pleine Forme

La vous trouverez des informations et du

soutien pour prendre soin de vous::

< > ™ m ©
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

~ - Cliquez sur Accuell.

Utilisation du campus

Accueil

& deltaZ.org

»0Ou gque Vvous @ soyez
dans le campus, vous et
pouvez toujours revenir T
dans le menu en cliguant e
sur « Accuell » pour e
retourner & [accueil du e

OF:]

MPus.

Mon compte

S'incrire a la newsletter

Faire undon
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

Utilisation du campus

Bienvenue a

Accueil

I’Accueil du Campus

- Vous trouverez les portes
d’entrée aux 4 univers différents
du Campus en faisant glisser du
haut vers le bas :

Utiliser
guotidien

le numeérique au

Rester en pleine forme
Mon réseau d’Amis
Aider un proche au quotidien

12:019 wll 4G &

8 deltaZorg — Privee

X CampusDeltay

-

Utiliser le Numérique au
Quotidien

Ici, vous trouverez des informations et
du soutien pour vous accompagner dans
les différentes démarches en ligne
(impots, assurance retraite, assurance

maladie, achats en ligne...)

O

Rester en Pleine Forme

La vous trouverez des informations et du
soutien pour prendre soin de vous:
mémoire, équilibre et prévention des
chutes, nutrition, adaptation de votre
domicile,... tout ce qu'il faut pour
maintenir vos capacités, votre
auton~miaatractaran forme !

11:37 9 wl T 8
& delaZorg — Prives

[5538v0ms comacre
XCampusDeltay
®e
s =

Mon Réseau d’'Amis

Accédez au réseau d’Amis de Delta 7 et
créez votre propre réseau ! Trouvez des
Amis qui partagent les mémes centres
d’intéréts que vous et échangez,
organisez des sorties ensemble, jouez
ensemble, mettez de la bonne humeur

sur votre Campus !

"

Aider un Proche au
Quotidien

Votre proche est confronté a une perte
d’autonomie ? et vous l'aidez dans son
quotidien ? Vous trouverez ici des
informations et du soutien pour vous
accompagner dans cette mission

délicate.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

@ deltaZ.org

X CampusDeltay

S'incrire a la newsletter Faire un don

-

) Cli_q_uez sur la FUbrique—é Utiliser le Numeérique au
« Utliser le numériqgue au Quotidien

q u Otl d Ie n » Ici, vous trouverez des informations et

du soutien pour vous accompagner dans
les différentes démarches en ligne
(impots, assurance retraite, assurance

maladie, achats en ligne...)
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Cliguer ici pour

Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

- Vous avez la possibilité de

faire une recherche par mot \ Quotidien
C I é Recherchez

Ou

- De consulter directement le
contenu des deux espaces :

* Bibliotheque
* Vidéotheque

AA & delta7.org (&5

> wcdic
X CampusDeltay

Utiliser le Numérique au

< > M m O
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

S'incrire a la newsletter Faire un don

Utiliser le Numérique au
Quotidien

Recherche par mot clé :

Tapez le mot clé de votre recherche /
(exemple Sncf). Cliquez ensuite sur
« Recherchez ».

[ LE NUMERIQUE PAS A PAS ]
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

Vous retrouverez tous les
tutoriels correspondant au

mot clé recherche, classés
dans les differents espaces.

@ deltaZ.org

S'incrire a la newsletter Faire undon

Utiliser le Numeérique au
Quotidien

Sncf

Bibliothéque Vidéothéque

SNCF SNCF

X 7
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

Lorsque vous cliguerez sur
le mot cle, VOous
accéderez au(x) tutoriel(s).

& deltaZ.org Privé

X CampusDeltay

Utiliser le Numérique au Quotidien

Bibliothéque

© Acheter des billets en ligne pour voyager

SNCFEF

Vous trouverez sur ce fichier un tutoriel
détaillé et simplifié sur " Comment acheter
un billet de train 2 ".

Sélectionnez la version dont vous avez
besoin en cliquant directement sur l'icéne.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Utiliser le numérique au quotidien

Utiliser le Numeérique au

Consulter directement le Quotidi?n |
—Lcontenu Sur I,eS dce .

- Cliquez sur Bibliotheque
pour en visiter le contenu.
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Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

- La bibliotheque range ses
documents par catégories.

- Les noms des catégories sont dans
des encadrés jaunes.

- Les noms listées dans chaque
catégorie renvoient a des
applications ou des services en
lighe ou des actions liées au

numeériqgue qui relevent de la
catégorie.

- Pour chaque item de chaque
categorie, il y a un tutoriel
d’utilisation qui vous est propose.

& deltaZ.org — Privea

(= smons onneeeia)
X CampusDeltay

C Louer en ligne un logement de j

vacances

Abritel

Airbnb

(M'infclirm"er en lig“é>

Bing

Google

(Utiliser une tablette numérique )

Bluetooth
Comment mettre le réveil
Télécharger une application

Wifi

(\Vendre des biens en ligne )

Le bon coin

(  Acheter des billets en ligne pour ]
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Utiliser le numérique au quotidien

Par exemple, si hous voulons
voir comment utiliser
I'application Booking et avoir
acces au tutoriel :

- Pour cela cliguez sur
Booking.

& deltaZ.org — Privee

X CampusDeltay

" Acheter des billets en ligne pour

N

voyager

C___Booking D

Expedia

Opodo
Skyscanner

SNCF

CD‘émacche- administrative en ‘IignéD

Créer un compte a la Caisse Nationale
d'Assurance Vieillesse (CNAV)

FranceConnect

CUtil’is?’e:riuné‘iadr’e’sse m-'a@

Créer une adresse mail Outlook

Envoyer un mail sur Outlook
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Utiliser le numérique au quotidien

-\Vous trouverezle tutoriel en version
Apple, en version Android ou en
version PC si nécessaire

- \Vous devez choisir selon la marque
du matériel que vous utilisez : Android
pour les tablettes et les smartphone non
Apple, Apple pour tablette (iPad) et
smartphone (iPhone) ou PC pour un
ordinateur Windows.

-En  cliguant  sur le tutoriel de
votre choix, il sera téléchargeé.

& deltaZorg — Prives

|' . ' )
X CampusDeltay

Booking

Vous trouverez sur ce fichier un tutoriel
détaillé et simplifié sur " Comment réserver
un hotel sur Booking 2.

Sélectionnez la version dont vous avez
besoin en cliquant directement sur l'icone.

@ ™

Tutoriel Booking - Version

'S Apple J
- N

Tutoriel Booking - Version

i Android _y

[LE NUMERIQUE PAS A PAS | Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 -
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

- Pour retourner en arriére, o m
cliguez sur la fleche située en
bas a gauche.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Utiliser le numérique au quotidien

- Une fois le retour en arriere
effectué, vous retrouvez les 2
espaces. Cliguez maintenant
sur Videotheque.

@& deltaZ.org

X CampusDeltay

Utiliser le Numeérique au
Quotidien
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Utiliser le numérique au quotidien

11:39 v atl = @ )

- La videotheque, comme la bibliotheque, & satarory — prvee

range ses documents par catégories. = G

" Acheter des billets en ligne pour
_ voyager

- Les noms des catégories sont dans des

encadrés jaunes. o
Skyscanner
; , , ; SNCF
- Les noms listes dans chaque catégorie T ——
renvoient a des applications ou des oMt EaiReED
services en ligne ou des_actions liees Sasshslsloes dbluite
au numérique qui relevent de la (Mintormer enligne)
categorie. —
(Passer un appel vidéo )
- Pour chaque item de chaque categorie, i
il y a une video tutorielle expliquant e
I utl|lsatI0n. C‘l‘rouver--un iti"n’érai,re)

Google Maps
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Utilisation du campus

Utiliser le numérique au quotidien

Par exemple, si nous voulons

voir comment utiliser
I'application Google et avoir

acces a la vidéo tutorielle :

- Pour cela cliguez sur
Google.

X CampusDeitay

g

Acheter des billets en ligne pour 2

voyager

Booking

Expédia

( Comment s'equiper ? )

Bien choisir sa tablette

(M'informer en ligne )

H Google
(Passer un appel vidéo )

Facetime

Skype

( Trouver un itinéraire )

«.Google Maps __
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Utilisation du campus
Utiliser le numérique au quotidien

-Vous trouverez la  vidéo
tutorielle vous expliquant
I'utilisation du moteur de
recherche Google.

Veérifiez que le son de votre
matériel est bien allumé.

- Pour lancer la vidéo, cliguez
sur la fleche.

@ deltaZ.org — Privee

XCampusDeltay

Google

Vous trouverez sur cette vidéo un tutoriel sur
" Comment se renseigner/faire des
recherches sur le moteur de recherche
Google ? "

® _Comment faire une recherch... &

[LE NUMERIQUE PAsAPAs] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7

XCahiersDeltay

20



Utilisation du campus

Rester en pleine forme

O

Rester en Pleine Forme
Retournez a I|'Accueil du \ S
) < La vous trouverez des informations et du
C_ampus (VOIr paqes 4 a 6) Et soutien pour prendre soin de vous :
CllqueZ Sur I,UniverS « Rester mémoire, équilibre et prévention des

en pleine forme ». chutes, nutrition, adaptation de votre

domicile,... tout ce qu’il faut pour

maintenir vos capacités, votre

autonomie et rester en forme !

[LE NUMERIQUE PAsAPAs] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7
21

XCahiersDeltay




Cliguer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

- Vous avez la possibilité de
faire une recherche par mot
cle

S'incrire a la newsletter Faire un don

Oou

- De consulter directement le
contenu des trois espaces :

Bibliothéque Vidéothéque

* Bibliotheque I\ WLED
* Vidéotheque
* PRIF
[LE NUMERIQUE PASAPAS] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7
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Utilisation du campus

Rester en pleine forme

8 delta7.org

XCampusDeltay

S'incrire a la newsletter Faire un don

Recherche par mot clé : _
Rester en Pleine Forme

[ ——

7 S

Tapez le mot clé de votre e
que ideothéque  Inscrivez-vous aux
ateliers du PRIF

Recherche. Cliguez ensuite

sur « Recherchez ». B G
[LE NUMERIQUE PAsAPAs] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Rester en pleine forme

Vous retrouverez tous les
fichiers correspondant au mot

clé recherché, classés dans
les differents espaces.

& deltaZ.org

XCampusDeltay

S'incrire a la newsletter Faire un don

Rester en Pleine Forme

Dénutrition

Bibliotheque Vidéotheque Inscrivez-vous aux
ateliers du PRIF

Dénutrition | | Dénutrition ¥

RIF

. S

[ LE NUMERIQUE PAS A PAS ]

XCahiersDeltay

Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7

24



Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

& deltaZ.org

]‘ IS CON [
X CampusDeltay

Rester en Pleine Forme Bibliotheque
Nutrition

S'incrire a la newsletter Faire un don

Dénutrition

LO rsq u e VO u S CI I q u e re Z S u r Vous trouverez sur ce fichier un"e explication

simplifiée et détaillée sur Comment

Ie m Ot C I é , VO u S prévenir la dénutrition 2 "

Vd . . 4 =Y
acceéederez au(x) fichier(s).
L Explication Dénutrition )
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Rester en pleine forme

& deltaZ.org

[f >pore TNE )
XCampusDeltay

'incrire a la newsletter

nent le
contenu sur I'espace :

N) @ G
- Cliguez sur Bibliotheque

pour en visiter le contenu.

Consulter directe

|

< > (i m D
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Rester en pleine forme

- La bibliotheque range ses documents par
categories.

- Les noms des catégories sont dans des
encadrés jaunes.

- Les noms listés dans chaque catégorie
renvoient a des fichiers explicatifs ayant
pour theme géneral la santé et lactivité
physique.

- Pour chaque item de chaque categorie, il y
a un fichier explicatif détaillé et simplifie.

16:46 -l =
& delta7.org Privée

X CampusDeltay

_Nutrition

Intolérance au gluten
Manger équilibré
Ostéoporose

Dénutrition

( Activité physique )

Maintenir une bonne forme physique

Ma santé

AVC
Canicule
Limiter les insomnies

Prévenir les chutes

[LE NUMERIQUE PASAPAS] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7
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Utilisation du campus

Rester en pleine forme

@8 delta

7.org Privée

X CampusDeltay

Par exemple, nous voulons

M

anger équilibré >

en savoir plus sur
I'alimentation equilibrée, et

Ostéoporose

Dénutrition

( Activite physique )

avoir acces au fichier :

Maintenir une bonne forme physique

- Pour cela cliguez sur

Ma santé

Limiter les insomnies

Manger équilibre.

[LE NUMERIQUE PAsAPAs] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2

XCahiersDeltay
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

11:40 v il = @

[ nctes )
X CampusDeltay

Manger équilibré

- Vous trouverez un s, e xS
fichier expliqguant comment — .

manger équilibre. \’

- Cliguez dessus pour le
telécharger e —

[ LE NUMERIQUE PAS A PAS ]
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

- Pour retourner en arriére, o m
cliguez sur la fleche située en
bas a gauche.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Rester en pleine forme

& deltaZ.org

[ v st conecrs )
X CampusDeltay

- Une fois le retour en arriére , “““““
effectué, vous retrouvez les —@ Gorir

3 espaces.
-  Cliguez maintenant sur
Vidéotheque.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Rester en pleine forme

- La vidéotheque, comme la bibliotheque,
range ses documents par catéegories.

- Les noms des catégories sont dans des
encadrés jaunes.

- Les noms listés dans chaque catégorie
renvoient a des vidéos explicatives ayant
pour theme général la sante et l'activite
physique.

- Pour chaque item de chaque catégorie, il y
a une video explicative detaillee et
simplifiee.

& deltaZ.org Privée

X CampusDeltay

(Activité physique )

Maintenir une bonne forme physique

_Ma santé )

AVC
Canicule
Limiter les insomnies

Prévenir les chutes

Dénutrition

Intolérance au gluten

Manger équilibré

Ostéoporose

[LE NUMERIQUE PASAPAS] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

Par exemple, nous voulons
en savolir plus sur la canicule,
et avoir acces au fichier :

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

X CampusDeltay

(Activité physique )

Maintenir une bonne forme physique

Limiter les insomnies
- Pour cela cliquez sur

Canicule.

_Nutrition )

Dénutrition
Intolérance au gluten
Manger équilibré

Ostéoporose

[ LE NUMERIQUE PAS A PAS ]
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

- Vous trouverez une video
expliqguant les précautions a

prendre en cas de canicule.

- Pour lancer la vidéo, cliquez
sur la fleche

& deltaZ.org — Privie

Canicule

Vous trouverez sur cette vidéo une
explication sur les précautions a prendre en cas

de canicule.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

& deltaZ.org

Rester en Pleine Forme

Bibliothéque Vidéothéque Inscrivez-vous au)

- Cliquez ensuite sur PRIF
pour en visiter le contenu.

[LE NUMERIQUE PASAPAS] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7

XCahiersDeltay




Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

@ deltaZorg — Privie
ettt comdecriz )

& deltaZorg

X CampusDeltay
S'incrire a la newsletter Faire un don

Découvrez ses publications et ses ateliers
Prévention retraite lle-de-France (Prif) est un

groupement fandé en 2011 par la Mutualité ()
ale Agricole dfle-de-France (MSA), la Caisse

ni lonale d'assurance vieillesse en |le-de-France

acurité sociale des indépendants (ex-

- Vous trouverez une petite he e o

développer et de financer des actions de

d eSCrI ptIO N de q U,eSt-Ce q ue prévention en santé A Iattention des personnes

Bibliothéque ‘%

Découvrez les ateliers du PRIF D/Q

retraitées en lle-de-Franr=

le PRIF ainsi que 4 items
roposes. 7
prop s

Prévartice fetraite le-do-France

Trouvez un atelier prés de chez vous /a

Vidéothéque °

Bibliotheque L%

LES SENIORS CONNECTES |

Découvrez les ateliers du PRIF EJ/Q X CampusDeltay

LAy
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

@liothéque c%
_ C|iquez sur B|b||othéque /mjowez,esateuersdupmr =

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

Trouvez un atelier prés de chez vous | /'|

vidéotheque D

< > M m

[ LE NUMERIQUE PAS A PAS ]
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

& deltaZ.org

*C_Arﬁpus Deltay

Bibliotheque

- Vous trouverez différents

sujets concernant & PRIF ——my oo e
prévention (pdf) ('§£l

Cliquez dessus.

< > M m T
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Rester en pleine forme

11:43 v will = ® )

- Vous serez redirigé
directement sur le site officiel
du PRIFE
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Utilisation du campus

Rester en pleine forme

- N'oubliez pas gue lorsque
vous voulez retourner en > M
arriere, cliquez sur la fleche
située en bas a gauche.

[LE NUMERIQUE PASAPAS] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7

XCahiersDeltay 40




Cliquer ici pour

accéder au Sommaire Utilisation du campus

Mon réseau d’amis

Retournez a ['Accueil du
Campus (voir pages 4 a6) et

cliguez sur lunivers «  Mon oo
reseau d’Amis ». -

Mon Réseau d’Amis
\Vous pOuveZ prOCéder é une Accédez au réseau d’Amis de Delta 7 et
pré-inSCI‘i ption ] créez votre propre réseau ! Trouvez des

Amis qui partagent les mémes centres

d’intéréts que vous et échangez,
La date du lancement de ce réseau organisez des sorties ensemble, jouez
d’amis est fixée au 6 décembre 20109.
Vos codes de connexion vous seront
communiqueés en respectant le
Reglement Général sur la Protection des
Données (RGPD) et les conditions
d’utilisation du Réseau d’Amis.

ensemble, mettez de la bonne humeur

sur votre Campus !
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accéder au Somme Utilisation du campus

Aider un proche au quotidien

Retournez a [I’Accueil du
Campus (voir pages 4 a 6) et
cliqguez sur lunivers « Aider
un proche au quotidien ».

& deltaZ.org — Privee

TISTHIIUG, TIPCLLC L UC e wuininic rrunncun

sur votre Campus !

Y

Aider un Proche au

Quotidien

Votre proche est confronté a une perte

d’autonomie ? et vous l'aidez dans son
quotidien ? Vous trouverez ici des
informations et du soutien pour vous
accompagner dans cette mission
délicate.
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Cliguer ici pour

Utilisation du campus
Aider un proche au quotidien

& delta7.org
""Q;rrﬁ[;UVSDelu?
= VOUS a.vez Ia pOSSibilité de S'incrire a la newsletter Faire un don
faire une recherche par mot ,
Z Aider un Proche au
cle )
Quotidien
OouU —
- De consulter directement le — “"“““”‘fl

contenu des trois espaces .
* Bibliotheque =
* Vidéotheque
* Formations
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Aider un proche au quotidien

& delta7.org

XCampusDeltay

S'incrire a la newsletter Faire un don

Recherche par mot clé : Aider un Proche au

Quotidien

Tapez le mot clé de votre /

Recherche (exemple :

Accueil de jour). Cliquez N &3 =
ensuite sur « Recherchez ».

[LE NUMERIQUE PAsAPAs] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7

XCahiersDeltay 44




Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Aider un proche au quotidien

Vous retrouverez tous les
fichiers correspondant au mot

clé recherché, classés dans
les differents espaces.

& delta7.org

*CampusDeltay

S'incrire a la newsletter Faire un don

Aider un Proche au
Quotidien

Accueil de jour

Bibliothéque Vidéothéque Formations

Découverte
d’un accueil de

jour Casa Delta

L
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Utilisation du campus

Aider un proche au quotidien

17:22 wll T EHa

& deltaZ.org
| )
X CampusDeltay

Découverte d’un accueil
de jour Casa Delta 7

Lorsque vous cliguerez sur

le mot cle, vous
accéderez directement au VAR
fichier (exemple apres avoir SO e

cliqué sur la vidéotheque).
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Aider un proche au quotidien

Consulter directenr

contenu sur I'espace :

ent le

- Cliguez sur Bibliotheque

pour en visiter le contenu, =——————

XCampusDeltay

S'incrire a la newsletter Faire un don

Aider un Proche au
Quotidien

Bibliothéque

RN
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Aider un proche au quotidien

- La bibliotheque | range ses
documents par categories. & deta7.org — Privée

XCampusDeltay

- Les noms des catégories sont dans des encadrés
jaunes.

- Les noms listés dans chaque catégorie renvoient
a des fichiers explicatifs ayant pour theme geéenéral
les aidants.

Aider votre proche

dées d'activités a réaliser avec votre prochg

- Pour chaque item de chaque catégorie, il y a un
fichier explicatif detaillé et simplifié.

(Maladie d'Alzheimer )

Causes et facteurs

- Vous trouverez plusieurs sujets concernant les i e L

aidants. Stades de la maladie d'Alzheimer
- Nous _scilmulons que nous cherchons des AR
d’activiltéeseg realiser avec notre proche.
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Aider un proche au quotidien

*CampusDeltay

ldées d'activités a réaliser
avec votre proche
Vous trouverez sur ce fichier des idées

d'activités a réaliser pour votre proche
atteint de la maladie d'Alzheimer.

- \Vous trouverez un fichier

avec des idées dactivités Q m—————————————

realiser avec votre proche.

[ LES SENIORS CONNECTES W

( mr\nnr—ﬁ'nl&A-a
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Aider un proche au quotidien

& delta7.org

XCampusDeltay

S'incrire a la newsletter Faire un don

Aider un Proche au
Quotidien

- Ou cliguez sur Vidéotheque
pour en visiter le contenu.

Bibliotheque
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Aider un proche au quotidien

Cliguez ensuite sur l'espace
« Formations ».

& deltaZ.org

S'incrire a la newsletter Faire un don

Aider un Proche au
Quotidien

Bibliothéque Formations

N =

Vidéothéque
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Aider un proche au quotidien

Vous trouverez différents
sujets qui ont bénéficie d'une
formation.

Cliguez sur la formation qui
Vous intéresse.

& delta7.org

Aider un Proche au Quotidien

S'incrire a la newsletter Faire un don

Troubles Cognitifs

Aider un proche qui a des troubles cognitifs

[LE NUMERIQUE PASAPAS] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

Utilisation du campus

Aider un proche au quotidien

Vous trouverez une breve

orésentation de ces
formations, ainsi que le

narcours de formations.

Cliguez le chapitre qui vous
Intéresse pour |ancer le
module de formation

correspondant.

@ deltaZ.org — Privée
[7”77‘""77‘.7]
X CampusDeltay

Les personnes qui ont un proche atteint par

des troubles cognitifs (type Alzheimer ou
maladie neuro dégénérative apparentée)
deviennent par la force des choses... des
aidants ! lls le deviennent sans le choisir et la
tache n'est pas aisée.

Notre association gére 5 Plateformes

d’Accompagnement et de Répit pour les

Aidants et a été a l'origine du développement
de ces structures en France.

S 1105 equipes ont
eloppé avec le soutien de |'Université Paris-
Est et de la Chaire Santé de |'IAE Gustave Eiffel,
ce e-learning qui transmet des éléments
susceptibles d'aider et de soutenir les Aidants,
via des diaporamas et des vidéos
d’intervenants ou vidéos témoignages.

Nous espérons que ce parcours vous sera utile
et vous apportera le soutien dont vous avez

@ deltaZ.org — Privee

K CampusDeltay

e vous apporter un savoir du fait de la
maladie de votre proche
e vous aider a assumer votre rdle d’Aidant

e vous aider a vous préserver

”S1-Les troubles Mnésique@
N—

S2 - Conseils pour s'ajuster aux troubles

mnésiques de son proche @
S3A - Aprés les mémoires, les autres fonctions
cognitives altérées @

S3B - Conseils pour mieux communiquer avec

son proche @

[ LE NUMERIQUE PAS A PAS ]
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Cliguer ici pour
accéder au Sommaire

Veérifiez que le son de votre
matériel est bien allumé.

Pour visionner la sequence
de la formation, cliquez sur la

fleche.

A deltaZ.org

S1 - Les troubles

J

[

X(Cahiers
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Cliguer ici pour
accéder au Sommaire

Pour quitter la video, cliquez
sur la croix située en haut a

a deltaZ.org

droite. S5 - S'ajuster aux
troubles psycho-
comportementaux de son
proche
[ ] Droits de reproduction et de diffusion réservés a Delta 7 - Voir page 2 V2 | Campus Delta 7
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Dictionnaire

& deltaZ.org

Retournez dans le menu en
naut a gauche (voir page 2) DELTAT
puis cliquez sur Dictionnaire.

Accueil

Dictionnaire
Ce dictionnaire regroupe tout Contact
le vocabulaire nécessaire Canal Delta 7
pour une bonne utilisation du s
numerique.
Mon compte
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Dictionnaire

Cliquez sur la lettre
correspondant a la premiere
lettre du mot que vous
cherchez.

Par exemple, sSi nous
cherchons un mot
commencant par la lettre

@ deltaZ.org &)

L X

A|IB|C|D|E|F
GIH|I|J|K|L

Dictionnaire

@lOPQ

R|IS|TIU|V
W x Y 2z

A

K« M ». Administrateur
& M m O
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Dictionnaire

AA & deltaZ.org <

M

Machine
En faisant glisser de bas en Malware
haut, les differents « mots du mediasocial
numeérique » défilent... feesazare

électronique

Messagerie
instantanée

Il suffit de cliquer sur le mot
recherché.

Mot de passe

Mot-cle

< > h M D
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Utilisation du campus

Dictionnaire
AA & deltaZ.org (&
Dictionnair @
Une fois le mot trouve et la
définition lue, vous pouvez quitter
le dictionnaire en cliquant sur la G
Croix situee en haut a droite. M G
R T
Sachez que |'ouverture du W x Y z
dictionnaire ne vous fera pas perdre
la page sur laquelle vous vous M
trouviez. Vous serez toujours a
I'endroit ou vous étiez au moment ou Machine
vous avez ouvert le dictionnaire. p : = =
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Utilisation du campus

Contact

@ deltaz.org

DELTA7

Retournez dans le menu en
naut a gauche (voir page 4)
uis cliquez sur Contact.

Accueil

Dictionnaire

Contact

Canal Delta 7

Aide

Mon compte
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Contact

- Vous pouvez envoyer un
message, a destination du

responsable du Campus, T
simplement en remplissant

le formulaire

- N'oubliez pas de cliguer
ensuit sur le bouton

K E nvoye r I e m essag e » ] ﬁl taﬁﬂvgmgﬁssmﬂ I ‘_—
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

Utilisation du campus
Canal Delta 7

& delta7.org

X CampusDeltay

Retournez dans le menu en —
naut a gauche (voir page 4) el
ouis cliguez sur Canal Delta 7. Pl

Contact
Canal Delta 7
Aide

Mon compte

S'incrire a la newsletter Faire un don

[ LE NUMERIQUE PAS A PAS ]
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Utilisation du campus

Canal Delta 7

& deitaZ.or Pri
s skimia Exiseste
X CampusDeltay

[ |
XCanalDeltay

Le Canal Delta 7 est une

telévision en ligne qui diffuse ")

des programmes sur la e

thématique de I'autonomie. samed 12 octopre 20101609
. . . XCanalDeltay

Pour son utilisation un tutoriel TR

dédie est disponible. e e
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Utilisation du campus

Aide

@ deltaZ.org — Privée

XCampusDeltay

DELTAT

Retournez dans le menu en o
naut a gauche (voir page 4)
ouis cliquez sur Aide.

Dictionnaire

Contact

CanalDelta 7

Aide

Mon compte
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Aide

AA & deltaZ.org c

Aide Q
Perdu dans Campus ?

Pas de panique, vous trouverez une
présentation détaillée et imagée,
pas a pas, sur le fonctionnement du
Campus en cliquant sur ce lien :

Vous aurez des explication
quant é. I,Utlllsatlon du Comment fonctionne le
Campus. Campus ?

Le Campus est structuré suivant 2
grandes sections :

* la possibilité de retourner sur le

& > M m g
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus
Aide

sentation détaillée et imagée,
pas a pas, sur le fonctionnement du
Campus en cliquant sur ce lien :

Pour quitter la rubrique Aide,
cliguez sur la croix située en
haut a droite.

Comment fonctionne le
Campus ?

Le Campus est structuré suivant 2
grandes sections :

* la possibilité de retourner sur le

< > M m O
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

Retournez dans le menu en
naut a gauche (voir page 4)
puis cliquez sur Mon compte,
DOUr VOus connecter si vous
disposez d'un compte
personnel sur le Campus.

Utilisation du campus
Mon compte

@ deltaZ.org

~CampusDeltay

DELTA7

Accueil

Dictionnaire

Contact

Canal Delta 7

Aide

Mon compte
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Utilisation du campus

S’inscrire a la newsletter

En haut de la page d’accueill,
vous avez |le bouton

« S’inscrire a la Newsletter ».
Cliguez dessus si vous voulez
VOUS Inscrire.

& deltaZ.org

AA
— *CAmpusDelt_'r/

‘incrire a la newsletter Faire un don

]

Utiliser le Numeérique au
Quotidien
Ici, vous trouverez des informations et
du soutien pour vous accompagner dans
les différentes démarches en ligne
(impots, assurance retraite, assurance
maladie, achats en ligne...)

o

Rester en Pleine Forme

La vous trouverez des informations et du
soutien pour prendre soin de vous :

< > M m
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Cliquer ici pour
accéder au Sommaire

Utilisation du campus

S’inscrire a la newsletter

Remplissez le formulaire
puis cliguez sur le bouton
gris tout en bas « s’abonner
» en bas du formulaire.

Cela afin de pouvoir
bénéficier de la Newsletter.

[ LES SENIORS CONNECTES J

XCampusDeltay

France

Oui, je m'abonne a |la Newsletter.

Addresse Email Vos intéréts

Santé

Prénom

Nom

Adresse
Fracture numeérique

Aide internationale

‘ S'abonner ’

< > i) m D
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Cliquer ici pour

Utilisation du campus

Faire un don

& delta’.org

X Campus Deltay

Toujours en haut de la page g
d’accueil, vous avez = it E
egalement le bouton « Faire e
un don ». Cliquez dessus si (ets o e veiane e
vous souhaitez effectuer un e
don (permettant une O
déduction fiscale) pour aider Resteren Bleme Fonmie

’association a faire vivre le
Campus. S
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Cliguer ici pour

accéder au Sommaire

Utilisation du campus

Faire un don

Remplissez le formulaire puis
cliguez sur le bouton bleu tout
en bas « je valide mon don ».

Delta 7 vous fera parvenir un
recu fiscal, vous permettant
d’obtenir une déduction fiscale.

Si vous rencontrez une difficulté
quelconque, vous pouvez appeler le
service de support aux donateurs au
numéro communiqué dans l'encadré
coloré en haut.

Je fais un don pour soutenir Delta7

Merci de remplir ce formulaire en ligne
pour faire votre don.

Pour étre accompagné par |'équipe Delta 7

la support aux membres et aux

donea us:

Appelez le

Civilité
) Monsieur O Mademoiselle
() Madame

Nom

Prénom

Donde

© 25¢ O 506 O 75€¢ O 100€
@ 125€¢ © 150€

@ Autre montant

Autre Montant (en €)

Date de naissance

(Facultatif)

Sivous étes adhérent, votre numéro

(facultatif)

Je valide mon don

Respect de votre vie privée
« Vos coordonnées nous sont indispensables

pour vous envoyer votre recu fiscal.
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